







































































Parents’ anxiety about child-rearing in the situation of refraining from going outdoors in the wake  


















































































































































































































































































































＝2.511, p＜.05, ES：d＝0.99, 95％CI［－1.787, 
Figure 1. 緊急事態宣言発令後の子どもの発達の各側面に対する不安
Table 2. 子どもの発達に対する不安間の相関








































































































































































































































































































































































































































































































２）Friedman, M., & Rosenman, R. H.: Association 
of specific overt behavior pattern with blood 
and cardiovascular findings; Blood cholesterol 
level, blood clotting time, incidence of arcus 
senilis, and clinical coronary artery disease. 








５）Brown, T. A., Campbell, L. A., Lehman, C. L., 
Grisham, J. R., & Mancill, R. B.： Current and 
lifetime comorbidity of the DSM-IV anxiety 
and mood disorders in a large clinical sample. 
Journal of abnormal psychology, 110: 585-599, 
2001.
６）福成真規子：母親の育児不安に関する一考察．
武庫川女子大学発達臨床心理学研究所紀要，
６：165-171，2004.
７）稲葉昭英：有配偶女性の心理的ディストレス．
総合都市研究，56：93-111，1999.
８）ベネッセ教育総合研究所：学校外教育活動に関
する調査2017，データブック，2017，pp7.
９）秀真一郎・木本有香・中島眞吾・烏田直哉・小
野克志・志濃原亜美・横井一之・田中卓也．幼
児教育現場における英語活動の実態とその方向
性 吉備国際大学研究紀要．23，21-28，2013
10）坂野雄二，瀬戸正弘，嶋田洋徳，長谷川尚子：
米国と日本におけるタイプA行動研究－その
研究動向と課題－．早稲田大学人間科学研究，
７（1）：167-185，1994.
11）前田聴：虚血性心疾患患者の行動パターン：簡
易質問紙法による検討．心身医学，25：297-
306，1985.
12）前田聴：行動パターン評価のための簡易質問紙
法「A型傾向判別表」．タイプA，2：33-40，
1991.
13）阿部達雄，筒井末春，難波経彦，西田昴平，野
沢彰，加藤義一，斉藤敏二：Masked depres-
sionのScreening testとしての質問票（SRQ-D）
について．精神身体医学，12：243-247，1972.
14）伊藤友一，寺澤悠理，梅田聡：社会不安・抑う
つ傾向と時間概念：潜在連合テストを用いた検
討，日本認知心理学会発表論文集，2017（0）：
89，2017.
15）筒井雄二，高谷理恵子，氏家達夫：原子力災害
が福島の子どもたちに与えた心理学的影響：発
達心理学的研究がとらえた事実と今後の問題
（東日本大震災から４年：子どもと保護者のス
トレスとトラウマ）．子育て支援と心理臨床，
11：73-82，2016.
83
新型コロナウイルスの流行に伴う外出自粛状況下における保護者の子育て不安
添付資料
小湊　真衣
84
85
新型コロナウイルスの流行に伴う外出自粛状況下における保護者の子育て不安
小湊　真衣
86
87
新型コロナウイルスの流行に伴う外出自粛状況下における保護者の子育て不安
小湊　真衣
88
